
 
 
 
 
1891年  伊迪特˙施坦出生於波蘭 Breslau的一個信奉希臘正教的猶

太家庭，排行第十一，是家中的老么。 
1922 /1 /1 在 Bergzabern接受天主教洗禮。 

她曾一口氣閱讀完「Leben der heiligen Theresia von Avila聖
德勒沙修女的一生」，深深體驗到書中的宗教經驗才是她追

求的信仰。 
1923 - 1931 在 Speyer的多明尼加修女會興辦的女校教書 
1932 在Münster教育學院擔任擔任教職 
1933 希特勒上台後她遭到禁止寫作的命運。她進入天主教的一個

位於科隆附近的 Karmelit修會（Karmelit修會是一個教規教
嚴格的修會，修女們必須遵守貧困、肅靜等的規定）。 

1938年 為了避開納粹官員的耳目，她轉到位於荷蘭依西特(Echt)的
Karmelit修會。 

1942/8/9 遭逮捕及押送到波蘭境內的奧斯維茲集中營，隨即送至瓦斯

室，立即死亡。 
1987/5 天主教最高領袖 - 教宗 - 宣佈她為真福 (Seligsprechung)。
 
 

 生平簡介 
 
伊迪特˙施坦的父親 Siegfried Stein是一位木材商，母親Auguste Stein

一手養育子女 11人，但其中四名子女早年夭折。在伊迪特兩歲時，父親
不幸於一次出差旅行時喪命，母親果敢掌管起先生的事業，在短短的幾

年內把原本經營困難的事業經營得蒸蒸日上，她一如往常重視子女的教

育，給予子女身體力行的身教而不是訓誨的言詞。 
 
在學齡前階段，她是個快樂、聰穎、求知慾強、好學、記憶力極佳、

有強烈個人見解又會堅持己見的小孩，但偶爾她也會露出憂鬱及沉思的

神情，在夜裡常為惡夢所困擾。她認為上幼稚園是件讓她沒有面子的事

情，因此於 6 歲時她破例獲准在學期中進入小學就讀。在學校與同學相
處融洽，成績優良並深受同儕的喜愛。從孩提起伊迪特就是個標準的書

蟲，高中畢業後進入 Breslau大學，在大學四學期當中，她博覽群集，涉
獵多元新知。閱讀當代現象學大師 Edmund Hussel 的大作「邏輯探討
Logische Untersuchungen」。她除了主修德語及歷史外，也攻讀心理學。



由於深受 Hussel 思想所吸引，伊迪特徵求母親同意離開 Breslau 遠赴
Göttingen當 Hussel學生。 

 
1921年某日伊迪特在朋友 Conrad-Martius家中「偶然」閱讀到「Leben 

der heiligen Theresia von Avila聖德勒沙修女的一生」，她徹夜一口氣閱讀
完這本書籍，深深體會到這本書中的宗教經驗才是她要追求的信仰，於

是就在第二天立即去購買一本天主教教義及彌撒經文，回家研讀思考。

某天她生平第一次踏入一個位於 Bergzabern的天主教教堂去體驗彌撒，
由於她事先自己看過經本，彌撒的過程及內容對她並不陌生。彌撒後她

要求神父為她付洗，神父問她經過了多久的預備時間，她索性以「你可

以考考我天主教的教義」來回答。1922年 1月 1日伊迪特在 Bergzabern
接受天主教洗禮，她的代母 － 一個基督徒 －還是特別獲得主教許可才
得以當她的代母。 

 
 著作 

 
 „Wie ich in den Kölner Karmel kam“ 
„Aus dem Leben einer jüdischen Familie“ – unvollständige 
Selbstbiografie 
„Beiträge zur philos. Begründung der Psychologie und der 
Geisteswissenschaften“  
(1970) 
„Welt und Person“ (1962) 
„Endliches und ewiges Sein “ (1950) 
„Das Ethos der Frauenberufe“ (1931) 
„Eine Untersuchung über den Staat“ (1924) 

 


